La nutrizione & la scienza che studia il napperte tua ba dieta (intesa came negime
alimentare) e e state di salute e malattia.

Llesistenza di un legame tua cio. che si mangia e le state di salute e bo svilupparsi di
alcune malattie e vicenosciuta fin datll antichita. Nel 475 a.C. Anassagera sesteneva
che nel cilio esistono dei principi che vengone assonbiti dal cenpe umanc e usati come
cempaonenti "generativi” (una prima intuizione dell'esistenza dei principi nubritivi); nel
400 a.C. Jppacrate diceva "Lascia che il cibio. sia la tua medicina, e ba medicina sia il
tuo cilic”. Nel 1747 it medice inglese Jounes Lind cendusse il prima esperimento. di
nubrizione, scaprende che il succe di limane exa in grade di far guanine dallo. scorbuto.
Sele negli anni 1930 si scapri che questa proprietd ena dovuta alla vitamina C.....

Uttraverse Ualimentazione, il tua exganisme asswme tutte le sostanze
necessavie alla tua sopravvivenza: proteine, glucidi, lipidi, acqua, sali
minexali e vitamine.

Cose nappresentane. il carburante necesoaric al nostro conpe per mucvensi,
cescerte, vivere.

L'alimentazione nen & mai stata un aspette puramente fisiologico del nestro
corpo; e mescalata a fattoni vituali, culturali, weligiosi ed ecenamici della
vita di ciascuno di nai. Cost le diverse aliitudini alimentari sena frutte della
nostia stessa storia, del nostro stile di vita, della societa e dell'epaca in cui



Consultazioni

La visita: scelta debla dieta givsta

La prima visita: analisi del fabiliisagne energetice, gusti, witmi di vita,
abitudini, stesura di un pianc dietetica adatta ai bisegni.

Le visite successive: cantiollo e valutazione dei nisultati attenuti, sostegne. e
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Cuitare di beve abliondantemente prima della visita;

Nen assumene divnetici nel giowno della visita;

Nan eseguire aleun tipe di allenamenta nelle 12 one chie precedona la
visita;

Nan bere aleal nelle 24 one precedenti alla visita;

Non bere caffe te o bevande enengetiche nelle 24 precedenti ba visita;
Frima della visita assicurati che siano passate almena 3 are dal tua
pranze;

Uninare nei trenta minuti precedenti la visita;

Se fiai effettuate delle analisi del sangue(entro e non elte 3 mesi),
wiconda di pantarle insieme a te al momento della visita;

“Sicuri del tue aiuto e della tua bucna velonti ci auguriame di rvendere
cancrete le tue aspettative...”
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